附件1：

湖北美术学院第三届“可耐一家亲”青年教师亲子活动

游戏规则
一、游戏项目

1、宝宝快爬

比赛器材：泡沫垫、障碍小拱门

比赛方法：裁判发令后参赛的宝宝开始在泡沫垫上爬行，家长可使用任何东西在赛道前引导宝宝，但不可以帮忙，到达终点后停止计时，小组第一获得印章2枚，其余获得印章1枚。

2、快乐向前冲

比赛器材：小轮胎

比赛方法：小朋友将彩色轮胎向前滚至终后，与家长接力，家长再将轮胎滚回起点，小组第一获得印章2枚，其余获得印章1枚。

3、欢乐保龄球
比赛器材：保龄球
比赛方法：小朋友和家长在3米线后投掷保龄球使其将保龄球瓶击倒。3次击倒数达到12个及以上可获得印章2枚；3次击倒数达到9个及以上可获得印章1枚。

4、袋鼠跳接力
比赛器材：袋鼠跳袋
比赛方法：家长与小朋友袋鼠跳接力，小组第一获得印章2枚，其余获得印章1枚。
5、跳绳

比赛器材：跳绳

比赛方法：家长和孩子一起完成双人跳绳，一起完成3个获得印章1枚，一起完成5个获得印章2枚。
6、疯狂套圈

比赛器材：套圈、物品

比赛方法：每个家庭10个套圈，套中3个及以上物品获得印章1枚，套中5个及以上物品获得印章2枚。

7、蒙眼识物

比赛器材：眼罩、物品

比赛方法：5件物品，蒙眼成功答对3个及以上获得印章1枚，蒙眼全部答对获得印章2枚。
8、猜猜猜

比赛器材：板凳4张

比赛方法：4位家长蒙上眼睛站在场地中间，周围摆放4张板凳，4位小朋友围着板凳周围走动，当音乐停止时，小朋友在板凳上坐好不能发出声音，等待家长来寻找。用时最少、最准确的获得印章2枚，其余获得印章1枚。
休闲项目

1、亲子涂鸦

介绍：现场规划一片区域，让小朋友和家长随意创作。

2、海洋球

介绍：现场规划一片区域，小朋友可以在固定器材内尽情玩耍。

3、手工贴画

介绍：准备好手工贴画材料和胶水，请小朋友和家长相互协作将材料贴到画板上，完成一副精美的贴画作品。
4、智勇大闯关（放置于场馆外空地）

介绍：家长与子女通过接力依次穿越充气道具障碍。
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